
关于做好大学生心理普查工作的通知
各学院：
为贯彻执行教育部办公厅《普通高等学校大学生心理健康教育工作实施纲要(试行)》和《关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》文件精神，深入了解我校大学生心理素质的基本状况及特点，进一步推进我校大学生心理健康教育工作，从而为开展心理健康教育和改进学校德育工作提供资料和依据，学工部心理健康教育与咨询中心将对在校大一、大二、大三学生进行心理健康普查。现将有关事项通知如下：

一、目的和意义

全面了解大学生的心理特点和心理健康状况，及时筛查出有心理问题的学生，发现潜在的心理问题，并根据筛查结果有针对性地开展学生工作，为学校、学院和班级有关教育管理提供参考依据，同时对部分需要帮助的学生，提供及时的心理辅导。

二、调查对象及方法

1、调查对象

黄冈师范学院在校大一（含专升本学生）、大二、大三学生。

2、工具与方法

（1）新生：症状自评量表（SCL-90）、卡特尔16种人格因素问卷（16PF）、抑郁自评量表（SDS）。

（2）老生：卡特尔16种人格因素问卷（16PF）、贝克焦虑量表（BAI）、贝克抑郁量表（BDI）。
（2）新老生凭学号和初始密码登录黄冈师范学院学生心理档案系统http://61.136.178.248/yuanxi/tuanwei/xhrj/，也可以进入黄冈师范学院主页，点击管理机构进入学生工作部（处）、武装部，然后点击心理辅导进入学生心理档案系统，完成所有要测量的量表。

三、具体要求

1、各学院要高度重视，按要求以班级为单位（大机房可合班进行）组织学生参加普查，全体学生均需参加心理普查，不要有遗漏。没有机房的学院请自行联系公共机房。

2、参加普查时请携带本人学生证，牢记个人的学号，密码为666666，姓名需与教务处提供的学籍档案资料保持一致，出生日期按“yyyy-mm-dd”格式填写。组织施测的老师要特别提醒学生的学号填写正确，所有问卷要全部完成。如个别学生因特殊情况未能完成普查，请各学院负责心理健康教育的辅导员联系心理咨询中心老师安排补测。

3、学生填写问卷时，要求学生不交流、不讨论，独立完成问卷，以保证普查的准确性、有效性。严禁请人代填。
4、本次心理普查时间为2013年10月15日，截止日为2013年10月22日。请各学院在截止日期前自行组织安排施测的时间和地点。

5、组织施测的老师带领学生进入机房后，首先向学生宣读指导语。指导语及具体操作流程和方法请参考附件“黄冈师范学院学生心理普查操作指南”。测试过程中如果出现意外情况无法解决，请及时联系心理健康教育与咨询中心。联系方式：李老师13409956443，孔老师18995751552。

6、参与组织施测的老师要提高保密意识，做好保密工作，避免在学生中造成误导。

7、心理普查截止日期为10月22日。为了保密和资料的安全，各学院要督促每个学生根据操作指南，尽快登录修改密码，完善个人资料。老生修改过密码，但很多学生都忘记了密码，在普查前会把大二、大三学生的密码都恢复初始密码（666666），请学生登陆后重新修改密码，并牢记自己的密码。
特此通知

                               
学工部大学生心理健康教育与咨询中心

　　　　　　　　　　　　　　　　二Ｏ一三年十月十四日

附件：

黄冈师范学院学生心理普查操作指南

1、做问卷前的指导语：

（1）心理普查的主要目的是为了全面了解我校大学生当前的心理状况，研究分析影响因素，帮助学校和老师采取相应的措施，改善学校的教育环境。同时也便于你更好地了解自我，扬长补短，提高心理素质，促进自身全面发展与成长。
（2）普查量表只需要根据题目要求做出选择，不需要你写许多字。填表时请保持良好的心态，认真阅读说明或指导语，平心气和答卷。务必请根据自己的实际情况如实填写，不要与他人交谈与讨论，也不要过多地琢磨，凭第一印象，独立完成。虚假的回答会使计算机分析系统根据测谎分得出“不诚实”等结论，从而影响对你的正确评价，也影响本次调查结论的科学价值。
（3）请将你的学号、姓名、性别、年龄等填写清楚（特别注意：不要修改院系及年级），以免因资料不符而无法测评。对你所提供的各种个人资料，我们将为你严格保密。绝不会因你提供的资料影响你在校期间的所有评定，敬请放心！
（4）本次调查结束，我们将以多种形式向你反馈有关情况，并根据你提供的资料来研究我校的心理教育良策。
（5）本次心理普查包含三个问卷，请你注意核对，避免遗漏。
2、填写心理测验量表
（1）打开学校主页，点击页面下方的“职能部门”选择“学工部（处）”，进入学生工作处页面。
（2）点击学生工作处页面左侧的“心理辅导”，进入黄冈师范学院学生心理档案系统，输入用户名（学号）和密码（666666），进入系统，点击“个人信息中心”选择“登录信息修改”，完成密码修改（请牢记你的密码）。
（3）点击页面左侧的“心理评测中心”选择“心理普查”，可以看到要填写个人资料，完成个人资料填写。老生个人资料不需要修改的，可直接开始测评。
（4）填写完个人资料后，再次点击页面左侧“心理普查”。你会看到本次普查的量表。
（5）点击量表 “进入测试”，仔细阅读指导语，然后点击“开始”，出现题项，开始答题（点击选项后会自动跳转到下一题，不需要点出下方的“下一题”）。最后一题选完后出现对话框“这已经是最后一道题目了，您想现在保存结果并结束测试吗？”，点击“确定”，继续出现对话框“您的测验结果已经记录，谢谢您的合作”，点击“确定”，结束本测试。

（6）做完做一个量表继续做第二个，操作方法同上。三个量表完成后，所有普查内容结束。

